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ZAPROSZENIE

na
MISTRZOSTWA MIASTA ZAMOSC W BOCCI | FRAME RUNNINGU
7 grudzien 2022r. (Sroda)

Hala OSIR

godzina 9.00-14.00

PROGRAM MISTRZOSTW:

Godz. 9.00-14 00 Gry turniejowe boccia
Zawody zostang rozegrane w klasach
- BC1,BC2,BC3,BC4,BC5 oraz

-OPEN (Zawodnicy powyzej 16 lat) OPEN JUNIOR (zawodnicy do 16
lat)

God:z. 11.00-biegi frame runner
Godz. 12.00 Lunch

Godz. 13.00-14.00 Dekoracje



Zapraszamy rowniez do udziatu w:

Lekcjach bocci oraz frame running

25 oraz 28 paidziernika 2022 r. godzina 10.00 -10-45-lekcje bocci 11.00-11.45
frame running

9 oraz 16 listopada 2022 r. godzina 10.00 -10-45-lekcje bocci 11.00-11.45
frame running

14 oraz 21 grudnia 2022 r. godzina 10.00 -10-45-lekcje bocci 11.00-11.45
frame running

Warsztaty z gry w boccia oraz jazdy frame runner

17 oraz 24 listopada 2022r.

14 grudnia 2022 r.

Miejsce zajec osrodek Sportu i Rekreacji w Zamosciu hala tenisowa

Z zajec korzysta¢ moga dzieci, mtodziez i dorosli z terenu miasta Zamos$¢é w tym osoby z
niepetnosprawnoscia.

Zapraszamy do udziatu w lekcjach oraz warsztatach, dla placéwek ktore wyraig
zainteresowanie lekcje pokazowe moga by¢ przeprowadzone w tych placéwkach

Kontakt: tel. 84 639 90 31

e-mail: szkola@spdn.pl



